


SEGURIDAD EN EL HOGAR

Las lesions en el hogar son una de las causas princi-
pales de muerte en nifios menores de cinco afios de
edad. Quemaduras, ahogamientos, caidas e intoxica-
ciones ocasionan muchas de las muertes.

Los nifios pequefios pasan mucho tiempo en la casa.
Ellos crecen y se desarrollan y empiezan a moverse
por si mismos. Ellos so curiosos acerca del mundo
que los rodea y quieren imitar a los adultos.

SEGURIDAD EN GENERAL

» Mantenga los nimeros de teléfono importantes cerca
de cada teléfono en la casa: ambulancia, bomberos,
doctor, centro de control de intoxicaciones o
envenenamientos, policia.

» Tenga una caja de primeros auxilios en la casa.

» Aprenda resucitacion cardiopulmonar (RCP) en caso
de que un nifio se ahogue o deje de respirar.

» Mantenga las puertas cerradas con llave en todo
momento, ya sea que esté en casa o fuera de casa.
Asegure las puertas y mosquiteros con llaves de
seguridad para nifios.

 Guarde la pistola sin balas y en un lugar bajo llave.
Guarde las balas aparte, en un lugar bajo llave.

 Use recipientes para la basura con tapa o ponga los
recipientes para la basura en el gabinete con llave.

* Guarde liquidos inflamables o solventes para
limpieza lejos del calentador o calentador de agua.

 Guarde los baldes vacios y boca abajo.

 Revise las cosas que se han pasado de un nifio a
otro, que se han comprador en una venta de garaje o
en tiendas de segundas para asegurarse que estén
bien y de acuerdo a las normas de seguridad.
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Mantenga bajo
llave las medicinas,
vitaminas, enjuagues
bucales; use tapas a
prueba de nifios;
ponga bajo llave las
magquinas de afeitar
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Corte y acorte los
cordones de las
persianas;
use protectores para
ventanas

Un defector de
humo afuera de
cada dormitorio
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i cinfo o
mantenga la El colchén debe estar
mano sobre el ajustado, no debe haber
bebé en todo cobijas, almohadas,
momento mufiecos de peluche;
dormir de espaldas

Peligros:

asfixia,
estrangulamiento,
caidas
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Instale un
detector de
monéxido de
carbona

los
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Guarde los
fésforos y
encendedores
fuera del alcance

Coloque las velas fuera del
alcance, lejos de las cortinas o
papel; apdguelas cuando no esté
en la habitacién

Asegure la mesa
del televisor y el
televisor a la pared

Cubra o proteja
los bordes y las
esquinas

Coloque una
reja al comienzo y
al final de las
escaleras

Peligros:

quemaduras,
caidas




