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Preventing Shaken Baby Syndrome

Sometimes an angry or frustrated parent or caregiver
shakes a baby, often because the baby will not stop
crying. Shaken Baby Syndrome occurs when a baby or
young child is shaken hard. Their neck muscles are still
developing and do not yet fully support their heads.
Hard shaking causes the brain to bounce back and
forth inside the skull, causing the brain to bleed and
swell. Shaking can lead to:

« Blindness

« Learning problems

+ Seizures

« Brain damage

« Paralysis

« Death

Remind those who help

A baby is most likely to be shaken by the father or

the mother’s boyfriend, but may also be shaken by a
babysitter, a nanny, or even the mother. If your baby is
shaken, it is important to get medical care immediately.
This may prevent serious problems from developing

— and may save your baby’s life. Be sure everyone
caring for your baby knows to Never Shake a Baby!
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Prevencion del sindrome del nifio sacudido

PHOENIX CHILDREN’'S Hospital A veces el padre, la madre, u otra persona que cuida

al bebé, que estan enojados o frustrados, a menudo lo
2 sacuden, porque el bebé no deja de llorar. El sindrome del
nifo sacudido ocurre cuando alguien sacude fuertemente
a un bebé o a un nifio pequeno. Los musculos de su cuello

estan todavia en desarrollo y aiin no sostienen la cabeza
I D I &N D 0 completamente. Durante una fuerte sacudida el cerebro
rebota de un lado hacia el otro adentro del créneo, y esto
J i ()

causa que el cerebro sangre y se hinche. La sacudida puede
causar:
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+ Ceguera

« Problemas de aprendizaje
« Convulsiones

« Dafo cerebral

« Pardlisis

+ Muerte

Recuérdele a los que le ayudan

Si alguien sacude a un bebé, es mas probable que sea el
padre o el novio de la madre, pero también otra persona
que cuida al bebé, lo puede hacer como una nifera, o
aun la madre. Si alguien sacude a su bebé, es importante
conseguir atencién médica de inmediato. Posiblemente,
esto evitard que se presenten problemas serios y quizéd
salvara la vida de su bebé. Asegurese de que todos los
que cuidan a su bebé sepan: jNunca se debe sacudir a un
bebé!
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