KYJ) PHOENIX The Emily Center

CHILDREN'S
Hospital Agua con sal o cloruro de sodio (NaCl)
© Salt Water or Sodium Chloride (NaCl)
Medication

If you would like this information in English,
please ask your nurse or doctor

Numero 905/388s
Name of Child: Date:

Agua con sal o cloruro de sodio (NaCl)

Todos necesitamos algo de sal (cloruro de sodio). A veces, los bebés tienen un nivel
bajo de cloruro de sodio, y necesitan mds. Cuando esto sucede, les damos cloruro de
sodio extra en una alimentacidn.

Lo que usted necesita:
(7 1 cucharadita de sal %
(3 50 mililitros (mL) de agua T T
(1 un envase con tapa

(7 una cucharita para medir

Qué hacer:
1. Mida 50 mL de agua

2. Agregue 1 cucharadita de sal. Use una cucharita

Mida 50 mL de agua

que tenga rayas para medir. Las cucharitas
que usamos para comer no son de una
medida exacta.

3. Ponga la tapa en el envase y agite el envase
hasta que ya no pueda ver la sal en el
agua.

4. Escriba la fecha y la hora en el envase.

5. Guarde el envase en el refrigerador

* Esta mezcla de agua con sal sirve por 7 dfas.

Después de 7 dias, tirela. Use una cucharita que tenga
rayas para medir.
* Cuando se mezcla el agua con sal con la Las cucharitas que usamos
férmula del bebé, sirve por 24 horas. para comer

Después de 24 horas, tire la férmula. no son de una medida exacta.
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Cudnto debe dar:

Hay 2 miliequivalentes (mEq) de cloruro de sodio en un mililitro (mL) de esta
mezcla de cloruro de sodio.

Su bebé necesita mEq de cloruro de sodio veces al dfa.
Entonces, veces al dia,
ponga mL de esta mezcla de cloruro de sodio en el biberén de su bebé.
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Marque en esta jeringa
la cantidad de mezcla de cloruro de sodio
que agregara al biberon de su bebé

Ahora que ha leido esto:

(1 Muéstrele a su dietista, enfermero, o doctor cémo prepara la mezcla de cloruro de
sodio. (Marque el cuadradito cuando lo haya hecho.)

(7 Muéstrele a su dietista, enfermero, o doctor cémo mide y mezcla el agua con sal
en la férmula de su bebé. (Marque el cuadradito cuando lo haya hecho.)
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Si tiene alguna pregunta o inquietud,
(0 Llame al doctor de su nifio o

1 Llame al

Si usted desea saber mds acerca de la salud o enfermedad de su nifo, visite nuestra
biblioteca en The Emily Center en el Phoenix Children’s Hospital

1919 East Thomas Road

Phoenix, AZ 85016-7710

602-546-1400

888-908-5437

www.phoenixchildrens.com

Negacion

La informacion provista en este sitio tiene la intencion de ser informacién general, y se proporciona solamente para los
propositos educativos. No tiene la intencién de tomar el lugar del examen, tratamiento, o consulta con un médico. Phoenix
Children’s Hospital le pide que se comunique con su médico si tiene alguna pregunta sobre una condicion médica.
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KYJ) PHOENIX The Emily Center

CHILDREN’S
Hospital Agua con sal o cloruro de sodio (NaCl)
¢ Salt Water or Sodium Chloride (NaCl)
Medication

If you would like this information in English,
please ask your nurse or doctor

Name of Health Care Provider: Number: 905/388s
For office use: Date returned: (Adb nb

Revision Familiar de la Informacion

Proveedores de cuidado de salud: Por favor usen esta informacion cuando le enseian a las familias.
Familias: Por favor diganos su opinién sobre esta informacion.

¢ Es dificil leer esta informacion? dSsi [No

¢ Es facil leerla? dSsi [No
Por favor marque con un circulo las partes
de la informacion que eran dificiles de entender.

¢ Es interesante leer esta informacion? dSsi [No
¢ Por qué? o s Por qué no?

Después de haber leido esta informacion,
¢ Haria usted algo de manera diferente? dSsi [No

Si su respuesta es si, ¢ Qué haria de manera diferente?
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Después de haber leido esta informacion,

¢ Tiene alguna pregunta sobre este tema? dsi [No
Si su respuesta es que si, ¢ Qué pregunta tiene?

¢ Hay algo que no le gusta acerca de los dibujos? dsi [No
Si su respuesta es que si, ¢ Qué?

Para que esta informacion sea mejor o mas facil de entender,
¢, Coémo la cambiaria?

Por favor devuelva su revision de esta informaciéon a su enfermero o doctor o enviela a
la siguiente direccion.

jGracias por ayudarnos!

Por favor envie sus comentarios a:
Nurse: Please send your response to:

Fran London, MS, RN 602-546-1395
Health Education Specialist
The Emily Center flondon@phoenixchildrens.com

Phoenix Children’s Hospital
1919 East Thomas Road
Phoenix, AZ 85016
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