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Consejos sobre la lactancia

Para tener suficiente leche
* Beba ocho vasos de 8 onzas de liquidos
cada dia, tales como jugo, agua y leche.
* Coma una dieta bien balanceada,
incluyendo cinco frutas y vegetales

frescos cada dia. No coma muchos
bocadillos y postres que contengan
mucha aziicar y grasa. Estos le llenan y
no tendrd apetito para los alimentos
sanos.

Tome suficientes liquidos cada dia,
tales como jugo, agua y leche.

* La mejor manera de hacer que su cuerpo
produzca mds leche es con la succién de su
bebé. Durante las primeras semanas,
amamante a su bebé 8 a 12 veces cada 24
horas.

* Comience alimentindolo con el seno del cual
le dio la dltima vez. Si la dltima vez le dio
del seno derecho y luego del izquierdo, esta
vez dele del seno izquierdo y luego del
derecho.

* Cuando el bebé termine de amantar en un

Tome su tiempo cuando le da
pecho a su bebé.

lado, cdmbielo al otro lado. Es mejor si Levante sus pies, relajese,

el bebé amamanta del primer seno més de ~ disfrute y acurruque a su bebe.

10 minutos.
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* Después de que su bebé reciba suficiente leche, él o ella podria tal vez necesitar
mamar un tiempo.

Para continuar teniendo leche

e Amamante a su bebé cada vez que él o ella quiera mamar. Entre m4s amamante a
su bebé, m4s leche produciri.

* Beba suficientes liquidos cada dfa, tales como jugo, agua o leche.

* Ofrézcale a su bebé el otro seno cada vez que coma. Algunas veces su bebé lo
tomard y en algunas ocasiones tal vez no.

* Coma una dieta bien balanceada, incluyendo cinco frutas y verduras frescas cada
dia.

* Descanse lo suficiente. Tome una siesta cuando su bebé la tome.

* Témese su tiempo cuando le da pecho a su bebé. Levante los pies, reldjese,
disfrute y acurruque a su bebé. Si trata de apresurar a su bebé a amamantar,
podria producir menos leche.

* Para tener mds leche, amamante mds frecuentemente o por mds tiempo.

.

Para ayudar a su bebé a pegarse bien al seno

* Suavemente apriete el seno exprimiéndose algo de leche con su mano antes de
pegarse a su bebé al seno. Su bebé la probard inmediatamente y querrd
mamar.

* Si su seno estd lleno, use su mano para detenerlo alejado de la nariz de su bebé.
Cuando su bebé esté mamando, la punta de su nariz debe tocar el seno
de usted. Si su nariz estd tapada,
puede ser que el bebé se retire
para respirar. Podria parecer
como si su bebé no quisiera
mamar, jpero su bebé quiere
mamar y respirar!

* Si su bebé se duerme antes de que
termine de amamantar,
suavemente despierte a su
bebé. Usted puede mover los
pies de su bebé o hacerlo eructar.
Si su bebé se mantiene dormido,

Suavemente apriete el seno exprimiéndose

, . algo de leche con su mano antes de
usted pOdrla necesitar extraerse pegarse a su bebé al seno.
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la leche de ese seno, para que pueda seguir produciendo leche.

* Si su bebé parece no querer un seno, comience a amamantar en ese lado cuando
su bebé esté tranquilo, despierto y hambriento. Cuando su bebé busca algo
que mamar, es una sefial temprana que tiene hambre. Los bebés en llanto no
son tan pacientes. Con el tiempo, su bebé aprenderd a querer ambos senos.

.

Ayuda para los pezones adoloridos

* Si sus pezones estdn sensibles, expéngalos al aire. Vista una blusa suave y floja.

* Es m4s ficil para sus pezones amamantar cada 2 a 3 horas, que cada 4 a 5 horas.
Si se espera demasiado tiempo, sus senos estardn demasiado llenos y su bebé
tendr4 tanta hambre y mamard m4s fuerte.

* El jab6n secard sus pezones y podria partirlos. Lave sus pezones con agua limpia.
Péngase leche materna sobre ellos y déjelos secar al aire.

* Use un ungiiento suave. Una capa delgada de lanolina pura puede dejarse puesta
mientras su bebé amamanta. (La lanolina se hace de lana de oveja, asi que no
la use si es alérgica a la lana.) Si desea usar algo mds preguntele primero a su
doctor o especialista de la lactancia.

* No use almohadillas de sostén cubiertas con pléstico. El pldstico mantiene el aire
fuera y la humedad dentro, lo cual podria hacer mds adoloridos sus pezones.

* Si su bebé tiene una infeccién oral, llamada algodoncillo o mugiiet, puede hacer
adoloridos sus pezones. Si observa manchas blancas en la boca de su bebé,
llame a su doctor y pidale medicina. La candidiasis oral es una infeccién
comun y no seria. Ambos mamd y bebé deben ser tratados.

* Sus pezones pueden estar sensibles el primer o segundo minuto de amamantar.
También pueden estar sensibles la primera semana. Si sus pezones estin
adoloridos después de la primera semana de amamantar, digaselo a su
especialista de lactancia o hable con su doctor.

Usando biberones de leche materna

* Si alguna vez va a estar separada de su bebé a la hora de amamantar, usted tendrd
que sacarse la leche para que su bebé pueda tomarla del biberén. Es mejor
si espera hasta que su bebé tenga 3 semanas de edad y esté comiendo bien del
seno antes de ofrecerle un biberén.

* Usted puede recolectar la leche materna extrayéndola por mano o con la bomba.
— Puede almacenarla en el refrigerador o la nevera hasta por 48 horas.
— Puede congelarla hasta por 3 meses en el congelador de la nevera.
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— Puede congelarla hasta por 6 meses en el congelador horizontal.

* Antes de recolectar la leche materna, livese las manos con agua y jabén.

* Almacene la leche en contenedores de pléstico.

e Escriba las palabras “leche de pecho” y la fecha cuando la extray6 en una etiqueta y
pdngala en el biberén.

* Debe congelar sélo 2 6 3 onzas ’BﬂE .F"- S’T M | .I— K-

en un envase. Si su bebé

tiene hambre, usted HMA‘LE‘ J OnE L
siempre puede usar mds i f ] f @3 {0 F M
de un biberdn.

* La leche materna descongelada

Escriba en una etiqueta “leche de pecho”
y la fecha cuando se la extrajo.
puede permanecer en el Ponga una etiqueta en cada bolsa.

refrigerador por 24 horas.
Si ha estado en el refrigerador o la nevera por mds de 24 horas, deséchela. No
la congele.

* Para tibiar la leche para dérsela a su bebé, caliente una taza de agua en la estufa
y retirela del fuego. Ponga el biberén en el agua tibia hasta que la leche esté a
temperatura ambiental. Nunca caliente la leche materna en el horno de
microondas. La leche calentada en el horno de microondas ficilmente puede
quemar la boca de un bebé. Los hornos de microondas no calientan los
liquidos de una manera uniforme, asi que una parte puede estar fria mientras
otra parte en el mismo biberén puede estar muy caliente. La leche también
puede perder algunas calidades saludables cuando se calienta en el
microondas. Dele la leche tibia a su bebé dentro de una hora. Tire cualquier
leche tibia que su bebé no se tome.

Otros consejos

* Su bebé debe tener dos o mds evacuaciones al dia. Los
bebés de 4 a 6 semanas de edad pueden tener
menos evacuaciones. Ellos pueden tener sélo una
evacuacién cada 5 dias. Si la evacuacién es suelta,
su bebé no estd estrenido.

* En el segundo dia de vida, su bebé debe mojar 3 panales.

* Cuando ya tiene 5 dias de nacido, debe mojar de 6 a 8
panales cada dia. La leche materna es perfecta
para su bebé. Un bebé normal, sano y de término,

La leche materna es
perfecta para su bebé.
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que se alimenta con leche materna, no necesita sélidos o algo adicional
hasta los 5 6 6 meses de edad. (Algunos de sus amigos y familiares podria
no saber esto y le podrian decir que la leche materna no es suficiente

para su bebé. Sonria, gestiéneles con la cabeza, sea amable con ellos y
contintie amamantando a su bebé.)

Si desea aprender més acerca de la lactancia, aqui hay otros folletos que tenemos. Si
desea alguno de ellos, pidaselos a su enfermera o doctor:

(0 Amamantando a su bebé (567/354s)

(0 Cémo usar la saca leche (237/60s)

(0 Cémo usar y almacenar la leche materna (719/339s)

(7 ;Estd comiendo lo suficiente su bebé cuando es amamantado? (824/439s)

Ahora que usted ha leido esto:
(3 Digale a su enfermera o doctor lo que usted hard de manera diferente, ahora que
ha leido estos consejos sobre la Ictancia. (Marque cuando lo haya hecho.)

Si tiene alguna pregunta o inquietud,
(1 Llame al doctor de su nifio o

1 Llame al

Si usted desea saber mas acerca de la salud o enfermedad de su nifo, visite nuestra
biblioteca en The Emily Center en el Phoenix Children’s Hospital

1919 East Thomas Road

Phoenix, AZ 85016-7710

602-546-1400

www.phoenixchildrenshospital.com

Negacion

La informacion provista en este sitio tiene la intencion de ser informacién general, y se proporciona solamente para los
propésitos educativos. No tiene la intenciéon de tomar el lugar del examen, tratamiento, o consulta con un médico. Phoenix
Children’s Hospital le pide que se comunique con su médico si tiene alguna pregunta sobre una condicion médica.

Friday, February 2, 2007 « BORRADOR para revision familiar
Nlmero 762/248s ¢ Escrito por Nancy Brown, RN e llustrado por Dennis Swain
Traducido del inglés por Carlos Valle MD y Barbara Rayes
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Revision Familiar de la Informacion

Proveedores de cuidado de salud: Por favor usen esta informaciéon cuando le ensefan a las familias.
Familias: Por favor diganos su opinion sobre esta informacion.

¢ Es dificil leer esta informacion? dsi [ANo

¢ Es facil leerla? dsi [ANo
Por favor marque con un circulo las partes
de la informacién que eran dificiles de entender.

¢ Es interesante leer esta informacion? dsi [ANo
¢Por qué? o 4 Por qué no?

Después de haber leido esta informacion,
¢ Haria usted algo de manera diferente? si [No

Si su respuesta es si, ¢ Qué haria de manera diferente?
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Después de haber leido esta informacion,

¢ Tiene alguna pregunta sobre este tema? dsi [No
Si su respuesta es que si, ¢ Qué pregunta tiene?

¢ Hay algo que no le gusta acerca de los dibujos? dsi [No
Si su respuesta es que si, ¢ Qué?

Para que esta informacion sea mejor o mas facil de entender,
¢, Coémo la cambiaria?

Por favor devuelva su revision de esta informaciéon a su enfermero o doctor o enviela a
la siguiente direccion.

jGracias por ayudarnos!

Por favor envie sus comentarios a:
Nurse: Please send your response to:

Fran London, MS, RN 602-546-1395
Health Education Specialist
The Emily Center flondon@phoenixchildrens.com

Phoenix Children’s Hospital
1919 East Thomas Road
Phoenix, AZ 85016
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