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If you would like a copy of this in English,
please ask your nurse or doctor.
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Nombre del nino: Fecha :

La Deshidratacion

:Qué es la deshidratacion?

La deshidratacién ocurre cuando un nifio no tiene suficiente liquido en el cuerpo.
Esto sucede cuando el nifio pierde més liquidos del que él o ella toma. Los bebés y
nifios suelen tener este problema mds que los adultos. La deshidratacién puede ser

muy grave.

Un nifio que no toma bastante o que pierde demasiado liquido puede deshidratarse.
Cuando hace mucho calor el nifio puede necesitar més liquidos que lo usual. Un
nifio también podria perder mucho liquido al vomitar o al tener mucha evacuacién
intestinal liquida y floja (diarrea).

Un nifno deshidratado tendrd mds de uno de estas sefiales:
* no moja los pafales tan a menudo como lo usual
* esta menos activo de lo normal
* tiene menos ldgrimas al llorar
* piel fria
* la boca y lengua se miran secas; no
hay saliva en la boca
¢ tiene mucho suefo
¢ |a fontanela de los bebés estd hundida
* pérdida de peso rdpida

* muy irritable

* respiracién rdpida
e piel arrugada
* se mira pélido y enfermo

Un nino que no toma bastante
; o que pierde demasiado liquido
* ojos hundidos puede deshidratarse.
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e fiebre (101 grados Farenheidt o 38.3 Centigrados) por mds
de 24 horas,

Qué hacer:
Si cree que su nifo estd deshidratado, llame al doctor inmediatamente. La

deshidratacién puede ser muy grave en los bebés y nifnos.
El tratamiento dependerd en qué tan enfermo estd su nifio.
Es posible que le pidan a usted:
— que le dé a su nifo una bebida electrolitica,como el Pedialyte o Gatorade
— que lleve a su nifio al hospital por liquidos intravenosos
— que trate la causa de la deshidratacién

Ahora que usted ha leido esto:

(1 Digale a su enfermera o doctor algunos de las sefales de la deshidratacién en un
nifio. (Marque cuando lo haya hecho.)

(1 Digale a su enfermera o doctor lo que usted harfa si piensa que su nifo estd
deshidratado. (Marque cuando lo haya hecho.)

Si tiene preguntas o preocupaciones,
(3 Llame al doctor de su hijo(a) o
(1 Llame al

Si usted desea saber mds acerca de la salud o enfermedad de su nifno, visite nuestra
biblioteca en The Emily Center en el Phoenix Children’s Hospital

1919 East Thomas Road

Phoenix, AZ 85016-7710

602-546-1400

888-908-5437

www.phoenixchildrens.com

Negacion

La informacion proporcionada en este sitio tiene la intencion de ser informacion general, se proporciona para propésitos
educativos solamente. No tiene como propositio tomar el lugar de un examen, tratamiento o el consultar a su médico. Phoenix
Children’s Hospital le encomia a comunicarse con su médico si tiene culaquier pregunta sobre una condiciéon médica.

Tuesday, April 10, 2007 ¢ DRAFT in family review
#357/13s * Escrito por Fran London, MS, RN ellustrado por Dennis Swain
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Revision Familiar de la Informacion

Proveedores de cuidado de salud: Por favor usen esta informaciéon cuando le ensefian a las familias.
Familias: Por favor diganos su opinion sobre esta informacion.

¢ Es dificil leer esta informacion? O St

¢ Es facil leerla? O St
Por favor marque con un circulo las partes
de la informacion que eran dificiles de entender.

¢ Es interesante leer esta informacion? O St
¢ Por qué? o 4 Por qué no?

Después de haber leido esta informacion,
¢ Haria usted algo de manera diferente? O St

Si su respuesta es si, ¢ Qué haria de manera diferente?
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Después de haber leido esta informacion,

¢ Tiene alguna pregunta sobre este tema? dsi [No
Si su respuesta es que si, ¢ Qué pregunta tiene?

¢ Hay algo que no le gusta acerca de los dibujos? dsi [No
Si su respuesta es que si, ¢ Qué?

Para que esta informacion sea mejor o mas facil de entender,
¢, Coémo la cambiaria?

Por favor devuelva su revision de esta informaciéon a su enfermero o doctor o enviela a
la siguiente direccion.

jGracias por ayudarnos!

Por favor envie sus comentarios a:
Nurse: Please send your response to:

Fran London, MS, RN 602-546-1395
Health Education Specialist
The Emily Center flondon@phoenixchildrens.com

Phoenix Children’s Hospital
1919 East Thomas Road
Phoenix, AZ 85016
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