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The Emily Center

Diazepam dado por vía rectal: Diastat
Diazepam Given by Rectum:  Diastat

Medication
If you would like a copy of this in English, 

please ask your nurse or doctor.

Nombre del niño: ___________________________   Fecha: : ________________

#615/58B

Diazepam dado por vía rectal:
Diastat

Otro nombre:
Diastat

¿Por qué se receta?
Diazepam se receta para tratar las convulsiones repetidas.
Esta medicina tarda de cuatro a ocho minutos para hacer efecto.

Peso: ______________________________________________________________

Cuánto darle: (Marque uno)
p  2.5 mg      p  5.0 mg     p  10.0 mg

Cuándo dárselo: (Marque todos los que correspondan):

p  Dele diazepam a su niño después que haya sufrido la primer convulsión en todo   
 el cuerpo (generalizada tónico-clónica) que dure más de 4 minutos.

p Dele solamente una dosis.

p  Puede darle otra dosis si: ____________________________________________
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Qué se necesita:
p  jeringa para Diastat

Cómo aplicar la medicina:

1. Sostenga la jeringa en su mano.

2. Empuje la tapa de la jeringa hacia arriba con su dedo pulgar y quítela.

3. Abra el paquete del gel lubricante. Coloque la punta de la jeringa en el paquete,   
 para que se cubra de gel.

4. Acueste al niño sobre el lado izquierdo, con  
 las rodillas dobladas hacia al pecho.

5. Abra las nalgas de su niño, así puede ver el  
 recto.

6. Suavemente coloque la punta de la jeringa   
 en el recto. La jeringa debe estar tan adentro hasta que el borde toque el recto.

7. Lentamente cuente en voz alta hasta tres (un elefante, dos elefantes, tres elefantes)
 mientras empuja el émbolo hasta que se detiene.

8. Deje la jeringa en el recto, mientras lentamente cuenta en voz alta hasta tres   
 nuevamente (un elefante, dos elefantes, tres elefantes).

9. Retire la jeringa.

10. Sostenga juntas las nalgas de su niño para que la medicina no gotee hacia afuera  
 y cuente en voz alta hasta tres nuevamente (un elefante, dos elefantes, tres   
 elefantes).

11. Escriba la hora en que le dio la medicina.

12. Llame al doctor enseguida después de darle la medicina.
 El número es: ________________________________________________

Paso 4: Acueste a su niño sobre el 
lado izquierdo
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• Si su niño se pone morado o tiene problemas para respirar, 
llame al 911 inmediatamente.

Lo que debe saber acerca de esta medicina:

• Después de darle la medicina, consuele a su niño en los brazos y abrácelo.

• La dosis de medicina está basada en el peso de su niño. Llame al doctor si su niño   
 cambia de peso.

• Esta medicina puede causar mareos o somnolencia. Después de darle diazepam, no  
 deje que su niño camine solo. Él o ella puede caerse o lastimarse.

• Mantenga todas las medicinas fuera del alcance de los niños.

Posibles efectos secundarios:
— mareos 
— somnolencia 
— confusión 
— boca seca

Ahora que ha leído esto:
p  Muéstrele a su enfermero o a su doctor cómo aplicaría el Diastat. 
 (Marque cuando lo haya hecho).

Si tiene alguna pregunta o inquietud,
 p Llame al doctor de su niño o
 p Llame al ____________________
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Negación
La información provista en este sitio tiene la intención de ser información general, y se proporciona solamente para los 
propósitos educativos.  No tiene la intención de tomar el lugar del examen, tratamiento, o consulta con un médico.  Phoenix 
Children’s Hospital le pide que se comunique con su médico si tiene alguna pregunta sobre una condición médica. 

Tuesday, November 25, 2008 • Versión en BORRADOR en revisión familiar
Número 615/58bs  • Escrito por Melani Jaskowiak, BSN, RN, CNRN • Ilustrado por Dennis Swain

Traducido del inglés por Rosana Sartirana, Bárbara Rayes y Jorge Masuello, MD 

Si usted desea saber más acerca de la salud o enfermedad de su niño, visite nuestra 
biblioteca en The Emily Center en el Phoenix Children’s Hospital
1919 East Thomas Road
Phoenix, AZ 85016-7710
602-546-1400
866-933-6459
www.phoenixchildrens.com
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The Emily Center

Name of Health Care Provider:  _______________________________   Number: 615/58b

  For office use:  Date returned: ____________ p db   p nb   

Evaluación del folleto por parte de la familia
Proveedores de cuidado de salud: Por favor, usen este folleto para enseñarles a las familias.

A la familia: Por favor, dígannos su opinión sobre este folleto.

¿Le parece que este folleto es difícil de leer?   p Sí      p No

¿O que es fácil de leer?      p Sí      p No

Por favor, marque con un círculo las partes 
del folleto que le resultaron difíciles de entender.

¿Le parece que este folleto es interesante?   p Sí      p No
¿Por qué? o ¿por qué no?

Después de haber leído este folleto,      p Sí      p No
¿hay algo que usted haría de manera diferente?

Si respondió que sí, ¿qué es lo que haría de manera diferente?
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Después de haber leído este folleto,     p Sí      p No
¿tiene alguna pregunta sobre el tema?

Si respondió que sí, ¿qué pregunta(s) tiene? 

Después de haber leído este folleto,      p Sí      p No
¿tiene alguna pregunta sobre el tema?
Si respondió que sí, ¿qué pregunta(s) tiene? 

¿Hay algo que no le guste de las ilustraciones?   p Sí      p No

Si respondió que sí, ¿qué es lo que no le gusta? 

¿Cómo cambiaría este folleto para mejorarlo o para que sea más fácil de entender?

Por favor, devuelva su evaluación de este folleto a su enfermero o médico o envíela a 
la siguiente dirección.

¡Gracias por ayudarnos!

Nurse:  Please send your response to:
 Fran London, MS, RN    602-546-1395
 Health Education Specialist 
 The Emily Center    flondon@phoenixchildrens.com
 Phoenix Children’s Hospital
 1919 East Thomas Road
 Phoenix, AZ 85016


