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The Emily Center

Suplementos electrolíticos
Electrolyte Supplements

Medication
If you would like a copy of this in English, 

please ask your nurse or doctor.

Nombre del niño:  ____________________________   Fecha: ________________
#616/10s

Suplementos electrolíticos
Tales como: cloruro de potasio (KCl), fosfato de potasio, citrato de sodio,
cloruro de sodio (NaCl).

¿Por qué se da? 

Estas medicinas son sales importantes en el cuerpo. Algunas enfermedades o 
medicinas hacen que el cuerpo pierda sales a través de la orina o materia fecal. Los 
suplementos electrolíticos reemplazan estas sales.

Nombre del suplemento: ___________________________

Cuánto dar: _________________________ Cuándo: __________________  

Cosas para saber acerca de esta medicina:
 
• Si usted da esta medicina en forma líquida, utilice una 
cuchara de medir con rayitas que indican las cantidades.  
Las cucharitas que usamos para comer no son medidas 
exactas.

• Dele esta medicina con galletas, leche o con la comida. 
Puede mezclar la dosis en una pequeña cantidad de 
cereal o fórmula. Esta medicina le puede caer mal si 
tiene el estómago vacío.

• Mezcle los electrolitos en forma líquida o en polvo con 
agua o jugo de fruta antes de darlos.

Mezcle los electrolitos en 
forma líquida o en polvo 
con agua o jugo de fruta 

antes de darlos.
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• Disuelva las tabletas efervescentes en agua o en jugo de frutas antes de 
administrarlas.

• Otras tabletas de electrolitos deben ser tragadas enteras. No las aplaste o las 
mastique.  Se deben tomar con mucho líquido.

• Ofrézcale a su niño muchos líquidos para tomar después de tomar esta medicina 
en cualquier forma.

• Dele esta medicina como le indicó el doctor de su niño.  No se la dé más seguido 
ni menos seguido de lo que se le indicó.

• Quédese con su niño hasta que haya tragado la medicina.

• No suspenda esta medicina. Si está pensando en suspenderla, primero llame al 
doctor de su niño.

• Si su niño se saltea una dosis, désela en el momento que se den cuenta de la dosis 
faltada, si es que lo recuerda dentro de las 2 horas de la hora establecida.  No le dé 
una dosis doble para completar la dosis que perdió. Si tiene alguna pregunta, llame 
al doctor de su niño.

• Guarde esta medicina en un lugar fresco y seco.

• Guarde ésta y todas las medicinas fuera del alcance de los niños.

Posibles efectos secundarios:
— sentir el estómago revuelto
— dolor de estómago 
— vómitos

Dígale a su doctor si esto afecta la capacidad de su niño para jugar o hacer sus tareas 
en la escuela o en la casa.
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Ahora que ha leído esto:

p Dígale al enfermero o doctor cómo le daría esta medicina a su niño.
 (Marque el cuadrito cuando lo haya hecho)

Si tiene alguna pregunta o inquietud,
 p Llame al doctor de su niño o
 p Llame al ____________________

Negación
La información provista en este sitio tiene la intención de ser información general, y se proporciona solamente para los 
propósitos educativos.  No tiene la intención de tomar el lugar del examen, tratamiento, o consulta con un médico.  Phoenix 
Children’s Hospital le pide que se comunique con su médico si tiene alguna pregunta sobre una condición médica. 

Friday, May 28, 2008 • Versión en BORRADOR en revisión familiar
Número  616/10s• Escrito por Fran London, MS, RN • Ilustrado por Dennis Swain 

Traducido del inglés por Rosana Sartirana, Barbara Rayes, y Carlos Valle, MD

Si usted desea saber más acerca de la salud o enfermedad de su niño, visite nuestra 
biblioteca en The Emily Center en el Phoenix Children’s Hospital
1919 East Thomas Road
Phoenix, AZ 85016-7710
602-546-1400
866-933-6459
www.phoenixchildrens.com
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The Emily Center
Suplementos electrolíticos

Electrolyte Supplements
Medication

If you would like a copy of this in English, 
please ask your nurse or doctor.

Name of Health Care Provider:  ________________________________   Number: 616/10s

  For office use:  Date returned: ____________ p db   p nb   

Evaluación del folleto por parte de la familia
Proveedores de cuidado de salud: Por favor, usen este folleto para enseñarles a las familias.

A la familia: Por favor, dígannos su opinión sobre este folleto.

¿Le parece que este folleto es difícil de leer?   p Sí      p No

¿O que es fácil de leer?      p Sí      p No

Por favor, marque con un círculo las partes 
del folleto que le resultaron difíciles de entender.

¿Le parece que este folleto es interesante?   p Sí      p No
¿Por qué? o ¿por qué no?

Después de haber leído este folleto,      p Sí      p No
¿hay algo que usted haría de manera diferente?

Si respondió que sí, ¿qué es lo que haría de manera diferente?
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Después de haber leído este folleto,      p Sí      p No
¿tiene alguna pregunta sobre el tema?

Si respondió que sí, ¿qué pregunta(s) tiene? 

Después de haber leído este folleto,       p Sí      p No
¿tiene alguna pregunta sobre el tema?
Si respondió que sí, ¿qué pregunta(s) tiene? 

¿Hay algo que no le guste de las ilustraciones?    p Sí      p No

Si respondió que sí, ¿qué es lo que no le gusta? 

¿Cómo cambiaría este folleto para mejorarlo o para que sea más fácil de entender?

Por favor, devuelva su evaluación de este folleto a su enfermero o médico o envíela a 
la siguiente dirección.

¡Gracias por ayudarnos!

Nurse:  Please send your response to:
 Fran London, MS, RN    602-546-1395
 Health Education Specialist 
 The Emily Center    flondon@phoenixchildrens.com
 Phoenix Children’s Hospital
 1919 East Thomas Road
 Phoenix, AZ 85016


