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The Emily Center

Convulsiones febriles
Febrile Seizures

Diagnosis/Disease/Illness
If you would like the English version of this handout, 

please ask your nurse or doctor. 

Nombre del niño:  ____________________________   Fecha: ________________

Convulsiones febriles
A uno le puede dar miedo cuando ve una convulsión febril.  Muchas veces los padres 
sienten que no pueden ayudar y temen que su niño se lastime o se pueda morir.  
Esto no es verdad.  Una convulsión febril generalmente no lastima el cerebro ni 
causa la muerte. 

¿Qué son las convulsiones febriles?
A veces, cuando un bebé o un niño tiene fiebre, puede ser que tenga convulsiones. 
Las convulsiones también son llamadas ataques. 

Normalmente, los nervios del cerebro se comunican unos con otros enviando 
pequeñas señales eléctricas.  La fiebre puede cambiar estas señales.  Si estas señales 
pierden el control, el niño puede tener una convulsión. 

Las convulsiones febriles generalmente suceden entre los 6 meses y los 6 años de 
edad.  A veces, otros miembros de la familia también han tenido convulsiones 
febriles.  No sabemos por qué algunos niños tienen convulsiones febriles y otros no. 

Signos y síntomas 
El niño tiene fiebre y una convulsión.  Durante la convulsión puede ser que el 
niño se desmaye, se caiga y los ojos se le den vuelta o mire fijamente.  El niño 
puede babearse.  El cuerpo puede ponerse rígido, y los brazos y las piernas pueden 
sacudirse o hacer movimientos bruscos.  Si es un bebé, puede hacer movimientos 
repetidos que simplemente no parecen ser los habituales.  El niño puede orinarse 
durante la convulsión. 
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Las convulsiones febriles por lo general son cortas y duran menos de 5 minutos. 
Después de la convulsión, el niño puede estar torpe, débil o tener sueño. 

Tratamientos: 
Si su niño tiene fiebre: 
• Déle medicina que le baje la fiebre, como   
 acetaminofeno (Tylenol).  No le de aspirina. 
• Colóquele paños de tela fríos en la frente y en las  
 axilas. 

Si su niño tiene una convulsión: 
• Manténgase calmo. Si tiene un reloj cerca, fíjese 
qué hora es. 
• Proteja a su niño para que no se lastime.
 — Aleje los muebles y las cosas con las que 
su niño podría lastimarse.
 — Coloque a su niño sobre algo blando o sobre el piso.
 — Coloque a su niño de costado.
• No sostenga a su niño para tratar de parar  
 la convulsión.
• No ponga nada dentro de la boca del niño.
• Quédese cerca del niño hasta que se   
 despierte.
• No le ofrezca comidas o bebidas hasta que  
 esté completamente despierto. 
• Si la convulsión dura más de 5 minutos, o 
 si el niño tiene problemas para     
 respirar, llame al 911.

Si su niño tiene convulsiones febriles que 
duran más de 5 minutos, puede ser que su médico le dé algún medicamento para 
parar la convulsión. Estos medicamentos se dan por medio de supositorios rectales. 
Ayudan a parar las convulsiones, pero no las previenen. 

La mayoría de los niños que presentan convulsiones febriles dejan de tener las 
convulsiones conforme vayan creciendo, y nunca tienen convulsiones a menos que 

Coloque cuidadosamente 
al niño de costado 

sobre el piso.

Si la convulsión dura 
más de 5 minutos, o si el niño 
tiene problemas para respirar, 

llame al 911.
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tengan fiebre.  Los niños tienen más probabilidad de tener convulsiones sin fiebre si:
• la convulsión febril dura más de 15 minutos
• la convulsión febril del niño presenta movimientos solamente en una parte de su 
 cuerpo 
• el niño tiene más de una convulsión febril dentro de un período de 24 horas 
• otros miembros de la familia tienen convulsiones que no son febriles
• el niño ha tenido otros problemas cerebrales.

Ahora que ha leído esto 
p Dígale al enfermero o doctor de su niño lo que usted hará la próxima vez que su   
 niño tenga fiebre. (Marque cuando lo haya hecho).

p Dígale al enfermero o doctor de su niño lo que usted hará si su niño tiene una   
 convulsión. (Marque cuando lo haya hecho).
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Si tiene alguna pregunta o inquietud,
 p Llame al doctor de su niño o
 p Llame al ____________________

Si usted desea saber más acerca de la salud o enfermedad de su niño, visite nuestra 
biblioteca en The Emily Center en el Phoenix Children’s Hospital
1919 East Thomas Road
Phoenix, AZ 85016-7710
602-546-1400
www.phoenixchildrenshospital.com

Negación
La información provista en este sitio tiene la intención de ser información general, y se proporciona solamente para los 
propósitos educativos.  No tiene la intención de tomar el lugar del examen, tratamiento, o consulta con un médico.  Phoenix 
Children’s Hospital le pide que se comunique con su médico si tiene alguna pregunta sobre una condición médica. 
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The Emily Center

Convulsiones febriles
Febrile Seizures

Diagnosis/Disease/Illness
If you would like the English version of this handout, 

please ask your nurse or doctor. 

Name of Health Care Provider:  _______________________________   Number: 593/256s

  For office use:  Date returned: ____________ p db   p nb   

Revisión Familiar de la Información
Proveedores de cuidado de salud: Por favor usen esta información cuando le enseñan a las familias.

Familias: Por favor díganos su opinión sobre esta información.

¿Es difícil leer esta información?      p Sí      p No

¿Es fácil leerla?        p Sí      p No
Por favor marque con un círculo las partes 
de la información que eran difíciles de entender.

¿Es interesante leer esta información?     p Sí      p No
¿Por qué? o ¿Por qué no?

Después de haber leído esta información,
¿Haría usted algo de manera diferente?    p Sí      p No

Si su respuesta es sí, ¿Qué haría de manera diferente?
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Después de haber leído esta información, 
¿Tiene alguna pregunta sobre este tema?     p Sí      p No
Si su respuesta es que sí, ¿Qué pregunta tiene?

¿Hay algo que no le gusta acerca de los dibujos?    p Sí      p No
Si su respuesta es que sí, ¿Qué?

Para que esta información sea mejor o más fácil de entender,
¿Cómo la cambiaría?

Por favor devuelva su revisión de esta información a su enfermero o doctor o envíela a 
la siguiente dirección.

¡Gracias por ayudarnos!

Por favor envíe sus comentarios a:
Nurse:  Please send your response to:
 Fran London, MS, RN    602-546-1395
 Health Education Specialist 
 The Emily Center    flondon@phoenixchildrens.com
 Phoenix Children’s Hospital
 1919 East Thomas Road
 Phoenix, AZ 85016


